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&i ApK Bayern

Landesverband Bayern der Angehédrigen
psychisch erkrankter Menschen e. V.

Wir sind Angehérige. Wir helfen einander.

ApK Bayern Landestagung 2024 in Wlrzburg

Angehorige zwischen Belastung
und Selbstfursorge

Auf der diesjahrigen Landestagung des Landesver-
bands Bayern der Angehorigen psychisch erkrank-
ter Menschen e. V. (ApK Bayern) soll es sowohl um
die Angste und Néte von Angehérigen, der Gefahr
eines Burnouts, aber auch um Moglichkeiten der
SelbstfUrsorge gehen. Zudem mochten wir an-
3sslich des 30-jahrigen Bestehens unseres Orts-
vereins ApK Wurzburg die Gelegenheit nutzen, um
das Jubildum gemeinsam mit den anwesenden
Gasten zu feiern!

Wann

Samstag, 15. Juni 2024, 10.30 - 16.15 Uhr
(Mitgliederversammlung des ApK Bayern
ab 9.30 Uhr)

Wo

Burkardushaus,

Tagungszentrum am Dom,
Kardinal Dopfner Saal,

Am Bruderhof 1, 97070 Wurzburg
Website: www.burkardushaus.de

Zielgruppe
Angehdrige, Psychiatrieerfahrene, Fachkrafte,
am Thema Interessierte

Teilnahmegebuhr

ApK Bayern-Mitglieder: 20 €
Nicht-Mitglieder: 254E
Psychiatrieerfahrene: 5¢€

jeweils pro Person und inklusive Mittagessen,
Getranke und Snacks

Anmeldung
Online Anmeldung unter

PROGRAMM

09.30 - 10.15 Uhr

10.30 Uhr

11.00 - 11.30 Uhr

11.30 - 12.15 Uhr

12.15 - 13.30 Uhr

13.30 - 14.00 Uhr

14.00 - 15.00 Uhr

15.00 - 15.15 Uhr

15.15 - 16.15 Uhr

16.15 Uhr
<
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Mitgliederversammlung

BegriBung durch ApK Bayern und
ApK Wiirzburg

Gratulation ApK Wirzburg

zum 30-jahrigen Vereinsjubildum
Bezirkstagsprasident Stefan Funk

Angste der Angehérigen
Barbara Schmitt

Burnout - Ein Risiko flr
Angehérige psychisch erkrankter
Menschen

PD Dr. med. Martin Lauer

Mittagspause

Lachyoga
Helene Balk

Wissen macht sicher: Angehoérige
fragen - Experten antworten
Univ.-Dipl.-Soz. pad. Ursula
Berninger, PD Dr. med. Martin
Lauer, Andreas Mayer, Maria
Weisenberger, Emmi Wangerin

Kaffeepause

Wie ein gelingender Abschieds-
prozess eine wunderbare Selbst-
flirsorge sein kann

Katia Erber

Verabschiedung



