&i ApK Bayern

Landesverband Bayern der Angehédrigen
psychisch erkrankter Menschen e. V.

Wochenendseminar in Regensburg, 16. - 18. Oktober 2026

«Wie Selbsthilfe wirkt":
Workshop fur ehrenamtliche Berater und
Moderatoren von Selbsthilfegruppen von

Angehorigen psychisch erkrankter Menschen

Termin:
Freitag, 16.10.2026 (14 Uhr) bis Sonntag,
18.10.2026 (13 Uhr)

Ort: Green Spirit Hotel, Frankenstralle 9 E,
93059 Regensburg,
Web: www.greenspirithotel.de

Moderation:

Christian Zottl, Coach, Supervisor, Organisations-
berater, langjahrige Erfahrung in der Selbsthilfe als
Geschaftsfuhrer der Deutschen Angst-Selbsthilfe
a2

Cordula Falk, Pressereferentin, ApK Bayern e.V.

Teilnahmevoraussetzungen:

» Vorerfahrung in einer aktiven Rolle in der Peer-
Beratung oder in einer Selbsthilfegruppe er-
wunscht, aber nicht zwingend erforderlich

» Motivation fur eine ehrenamtliche Tatigkeit in
der Angehorigen-Selbsthilfe

» Bereitschaft zu aktiver Mitarbeit beim Work-
shop

Inhalte:

»  Definition und Wirkweise von Selbsthilfe

» Reflexion der eigenen Selbsthilfeerfahrung

»  Starkung der Selbsthilfekompetenz

» Klarung der eigenen Rolle als Moderator einer
Selbsthilfegruppe oder eines Peer-Beraters

» Forderung der Wirksamkeit der Selbsthilfe
durch den aktiven Einsatz als Peer-Beraterin
oder in einer Selbsthilfegruppe

» Grundsatzliches zur Gestaltung von Selbsthil-
fegruppen: Gruppenregeln, Rituale, aktives und
aktivierendes Gruppenleben

Teilnahmegebuhr: 180 Euro

In der Teilnahmegebuhr enthalten:

» Abendessen und Ubernachtung
im EZ am Freitag, 16.10.2026

»  Fruhstick, Mittagessen und Ubernachtung
im EZ am Samstag, 17.10.2026*

»  FrOhstick am Sonntag, 18.10.2026

» Tagungsgetranke (Wasser, Kaffee, Tee)

*Verpflegungshinweis: Bitte beachten Sie, dass das Abend-
essen am Samstag nicht im Seminarpreis enthalten ist. Der
Abend steht zur freien Verfligung fur eine individuelle Selbst-
verpflegung in der Umgebung.

Teilnehmerzahl: max. 23 Personen
Information und Anmeldung:

Online Uber www.lapk-bayern.de/service/termine
-> Prasenzseminare

ApK Bayern e.V.
Tel.: 089-51086325
E-Mail: seminare@lapk-bayern.de




