STABILISIERUNGSGRUPPE

In der Stabilisierungsgruppe konnen krisenerfahrene Men-
schen u.a. mit Hilfe von Achtsamkeitsiibungen die Selbst-
wahrnehmung fordern, um wieder das innere Gleichgewicht
herzustellen. Die Bewaltigungsstrategien werden erweitert
und Kontaktfahigkeit gestarkt.

Termine: Freitags | 14.00 - 15.30 Uhr | Anmeldung und
Teilnahme an Informationsgesprach erforderlich.

090126 230126 060226 200226 060326
270326 100426 240426 080526 2205726
120626 26.06.26 100726 240726 07.08.26
040926 180926 027026 161026 301026
13.11.26 271126 11.1226

Ansprechpartnerin: Michaela Kénigseder

Telefon: 09131 88 56 65 | E-Mail- koenigseder@caritas-erlangen de
Wo: Mozartstrale 29 | 2. Stock [ 910562 Erlangen



